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ANATOMIA HUMANA

PER MILLORAR LA SALUT INFANTIL

PROGRAMA DE SALUT
INFANTOADOLESCENT

Jorge Bello

en bo trobo que és el nou pro-
grama de salut infantil i juvenil
per a l'atencié primaria de pe-
diatria del conjunt balear.

Es tracta del «Programa de salut in-
fantoadolescent», de juny de 2018, edita
per la Conselleria de Salut del Govern
balear per tal d’actualitzar I'anterior,
que és el «<Programa de l'Infant Sa», de
2007.

Aquest nou programa avanca en el ca-
mi de millorar la salut i prevenir la ma-
laltia dels menors de 15 anys, i ho fa
amb prou d’encert. Trobo que el més en-
certlat ésla vloluntall_t d'a(ljdelqu_a;ise ala Es una bona eina, protocols
realitat, tant la realitat de la infancia n 4
d’avui, com la realitat de la pediatria ben‘utlls per S_abe_r_ne mes,

pero no substitueixen la

dels ambulatoris. !
necessaria consulta

S6n dues realitats que calia assumir
amb un esperit practic alhora que pro-
fessional. En aquest sentit, el Programa
recolza la labor del metge de pediatriai Té una primera part on s’expliquen
de lainfermera de pediatria, i els dona les caracteristiques i els objectius de
les bones eines que necessiten per actuflequip de pediatria, i el contingut de
litzar la feina de cada dia. cadascuna de les 12 revisions que es

va cridar l'atenci6, ara en negatiu, per
causa dels revisors del text, i de les fo-
tos.

El Programa anterior, el de 2007, va
comptar amb la participacié, com a revi-
sores del text, de sis professionals de
Menorca: tres pediatres i tres infermeres
de pediatria, totes de sexe femenfi i totes
de 'ambulatori de Dalt Sant Joan, a
Maé.

En canvi, al Programa d’ara només hi
consta la participacié de dos professio-
nals de Menorca, una pediatra (que ja
havia participat en I'edicié anterior) i
una infermera de pediatria, totes dues,
un altre cop, de Dalt Sant Joan.

La desena llarga de fotos que il-lus-
tren un tema tant important com és la
promocié de la lactancia materna, sén
fotos de mala qualitat, son fotos domes-
tiques, massa petites, sense cap retoc per
millorar-ne l'aspecte.

| les fotos que il-lustren el tema de la
detecci6 precog de les malalties endocri-
nes i metaboliques s6n igualment
d’aquesta qualitat infima, i s6n exacta-
ment les mateixes fotos que ja publicava
I'edicié anterior del Programa, onze
anys abans.

La poca qualitat d’aquestes fotogra-
fies importants contrasta amb la bona
qualitat de la foto de la consellera que

Aquestes bones eines també son ne- proposen, des dels primers dies fins alspresideix la molt elemental Presentacid

cessaries per als pares, perqué paresi 14 anys.
mares han de saber-ne més. Cal tenir
present que vetllar per la salut infantil i temes rellevants que afecten o poden
juvenil és abans que res cosa dels paresafectar la vida infantil o juvenil, i que

i que els professionals s6n aqui i alli perinteressen a tothom. El contingut de ca-

del Programa. La foto és més gran i esta

La segona part conté una serie de 34 realcada, i resulta evident que ha estat

retocada per aconseguir-ne un altre as-
pecte.
Aquests defectes de forma del Progra-

donar-los un cop de ma quan calgui, peda tema es una materia consensuada pera en sén simptoma, prou que ho sa-
controlar que tot rutlli, per oferir-los ex- tal d’assolir una veu comuna, un criteri bem. | no fan un altre cosa que ressaltar
periéncia o una altra mirada, per ajudar.nic, un sentit comd a I'hora de la pre- les virtuts del contingut, que esta ben

El document del Programa esta dispovencid, del diagnastic, de la derivacié a escrit per bons professionals. Sera Gtil
nible en Internet, en castella i en catala, Fhospital, de l'orientacié que aquests te-per a tothom.

inclou una extensa bibliografia per rati- mes cal que tinguin.
ficar, rectificar o ampliar el que calgui.

Haig de dir, pero, que el Programa em
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¢Descuento de
residente?

[fFlcomo estudiante univer-
sitario en Barcelona, debo

reconocer que a veces sient g

envidia de mis compafieros
de piso: ellos pueden volve
los fines de semana a su
pueblo a ver a sus familias.
En cambio, yo tengo que co
ger un avion cada vez que
quiera ver a mis seres quer
dos en Menorca. Y eso, co-
mo podréis imaginar, no me
resulta barato.

Este verano recibfamos Iz
gran noticia de que el des-
cuento para residentes en
Balears y Canarias aumen-
taba hasta el 75 por ciento.
Ahora los vuelos son méas
baratos, pero las aerolinea
han subido los precios par
compensar parcialmente es
te aumento. Entonces, mi
pregunta es la siguiente:
¢no seria mejor poner un
precio fijo -para residentes,

de los
Iectoresi

claro esta- como el que pa-

-gan mis compafieros de pi-
so cuando cogen el tren pa
ra ir a Tarrega?

VICTOR DOMINGUEZ SAINZ
T BARCELONA

Benvolguda

Penya
sMadridista de
*Ciutadella

[ZJEm sembla que no vareu
entendre el meu acudit. En
cap moment faig critica del
club. Els amics madridistes

que tinc saben que sempre
els he felicitat quan han
aconseguit un titol.

Com a contribuent sé el
gue m’ha costat a mii a vol-
tros els impostos que hem
hagut de pagar i que haure
de seguir pagant en el futu
pels negocis fallits d’aquest
senyor que defenseu.

Era aixo la critica.

Penseu que sino és per |

cap president del Barga, des
de la baixada de pantalons
del Laporta a un aeroport o
la preso6 de l'expresident NU-
fiez, que cadascu és faci res-
ponsable dels seus actes. No
msigui que sortim escaldats.

Fa unes setmanes vaig fer
un acudit sobre la exvicepre-
sidenta Santamaria, dient
que la posarien a un consell
a d’administracié d'una eléc-

diputada de Canaries, encardrica, només m’he equivocat

-no s’hauria aplicat el 75 per
cent de descompte a les llle

perque lo primer eren les au-

topistes del Sr. Pérez.

A mino podeu deixar de
vincular-me amb la Penya
Barcelonista Ciutadella, que

amb lo de I'eléctrica, pero a
sun consell ja la tenim.

Veien les coses que hem
vist darrerament i de les per-
sones que comandaven el
pais que estan a la garjola, jo
no em mullaria per ningd,

no té res a veure amb la me-no sigui que en el futur ha-

va opinié; i, en canvi, us sen
tiu ofesos quan critico del Si
Pérez que m’hagin fotut im-
postos per pagar els seus n
gocis fallits, desvinculant els
negocis del Sr. Pérez i el
Reial Madrid.

-guem de dir: «Donde dije di-
. go, digo Diego».
Em sap greu que no us fes
egracia l'acudit, que és I'Ginic
que pretenia.

GUSTAU LIZ

Jo no poso la ma al foc per @ CIUTADELLA

- Es Diari
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TRIBUNA

FABULA DE LA
AGUJAEN EL

PAJAR
™

Enrique Lazaro

or mucho que una aguja en un
ajar intente hacerse la encon-
tradiza, y trate de llamar la
atencion con gestos, muecas y
sefiales como si fuese un politico o un
novelista aspirante a la gloria, nadie la
encontrara jaméas porque nadie la bus-
cara ahi. Buscar una aguja en un pajar
no es que sea dificil, es que es de ton-
tos, ya que todo el mundo sabe que en
los pajares no hay agujas. Lo dificil es
encontrar una aguja en un alfiletero
enorme, del tamafio de una rotonda o
una sucursal bancaria (por ejemplo) y
rodeada de millares de agujas casi
idénticas. Dificil, pero no imposible,
mientras que debido a la potencia hip-
nética del lenguaje, nadie busca esa
aguja en un pajar, ya que le han expli-
cado mil veces que eso no puede ser,y
es tonterfa intentarlo. Porque nunca es-
td ahi. Por supuesto, y de eso versara

Aveces si que hay agujas

en los pajares, tratando a la
desesperada de hacerse
notar

esta fabula, a veces si que hay agujas
en los pajares, tratando a la desespera-
da de hacerse notar. De ser visibles sin
reparar en medios, lo que nos remite a
la gran obsesion actual (un drama,
queridos nifios y nifias) por la visibili-
dad, ya que numerosos colectivos no
se sienten nunca bastante visibles, y
cada vez hay mas personas con el sin-
drome de ser una aguja en un pajar
(SAP), y convencidas de que por eso
no se las tiene en cuenta. Porque nadie
las ve y las saca del anonimato, que es
como si dijeramos de la miseria y el re-
chazo social. Nuestra aguja ansiosa
por ser vista, naturalmente, no era una
aguja; era una influencer, que al no te-
ner ningln seguidor, no influia nada
por mas que tuitease y retuitease como
una posesa. Ni agregando fotos suyas
muy subidas de tono (que se le veia to-
do, en fin), lograba llamar la atencién y
ser vista, por lo que tras denunciar en
las redes la discriminacion y escasa vi-
sibilidad de las influencers en general,
acab6 desarrollando un SAP de padre
y muy sefior mio. Con razén, ya que si
a algo se parecen las redes sociales es a
un pajar de grandes proporciones. Pro-
b6 a influir en modo analégico, entre
familiares y conocidos, pero tampoco
funcioné, ya que si Internet es un pajar
infinito, la realidad es un baldio. Sin
seguidores; ninguno se aventura ahi.
Por eso no suele haber agujas en los
pajares. Nadie las encuentra y lo pasan
muy mal.



