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ANATOMIA HUMANA

SOBRE EL MAL DESQUENA

Jorge Bello

umbago o lumbalgia sén parau-

les que metges i pacients fan

servir per indicar el dolor lum-

bar. En diuen també mal d’es-
quena.

Cada cop afecta més persones, en es
pecial d'edat laboral. | prou se sap que
pot causar minusvalidesa durant dies o
setmanes, mesos i fins i tot anys. De fet
és la causa de discapacitat més freqiier
almén, i a Europa és la primera causa
de baixa laboral.

El passat 9 de juny, la prestigiosa re-
vista medica The Lancet reunia un panel
d’experts per tal de posar en comu el
que se'n sap, i el que no se’n sap.

Aquest panel és un grup d’especialis-
tes que escriuen una série de tres arti-
cles per fer-nos saber, o fer-nos recorda
el qué de la lumbalgia.

En la majoria de casos, ens diuen, no
se sap amb precisi6 que és el que provc
ca el dolor, i en conseqiéncia la disca-
pacitat, perqué en aquesta majoria de
casos no és possible demostrar un ma-
laltia 0 almenys una malposicié de la
columna que justifiqui el dolor lumbar.

®c E| S EXPERTS ens recorden que no
necessariament aixo que es veu a la ra-

El dolor lumbar obliga a
repensar el cada dia i convida

Ens diuen que és millor que el pa-
cient torni a la seva activitat quotidiana,
i ala feina, tan aviat com sigui possible,
i tan aviat com sigui possible que faci
alguna activitat fisica, sempre controla-
da i prudent. El repos, més enlla del mi-
nim necessari, no ajuda a la recuperacio.

®mc | A TENDENCIA ACTUAL és en-
tendre la lumbalgia com una situacié
que pot evolucionar de manera irregu-
lar i a llarg termini. Hi haura episodis

de dolor d'intensitat variable que que-
den separats per periodes sense dolor, o
con molésties minimes o almenys tole-
rables. Cada pacient és un cas particu-
lar.

Se sap que més o menys la mitat dels
pacients evolucionen amb episodis re-
currents de dolor lleu o moderat, i se’n
recuperen. Perd n’hi ha que tenen episo-
dis de dolor intens. Molts pacients es
troben molt millor abans de sis setma-
nes, pero n’hi ha que continuen més
temps amb dolor i de vegades discapa-
citat.

Cal admetre que les recaigudes sén
possibles pero que la recuperacié és el
fet més probable. Sembla per tant que la
paciéncia, el fet de continuar una vida
laboral tan activa com sigui possible, i
desenvolupar alguna activitat fisica s6n
la clau d’aquest problema. Cal controlar
el sobrepés.

Sha de recordar que lumbalgia és do-
lor a la zona lumbar, i que algunes ve-
gades el dolor també compromet la ca-

diografia, tomografia o ressonancia és a controlar el pesia continuarma. La ciatica, en canvi, implica el com-

amb certesa la causa del dolor, perque |g ctivitat

aixo també s’hi veu en persones sense
cap dolor ni moléstia.
Amb unes excepcions que sempre

s’han de tenir en compte, la lumbalgia la lumbalgia o la ciatica dels quals ne-

promis d’un nervi concret i la molt
especifica zona de la cama (i la zona
glatia) que li pertoqui. En general, els
pacients amb ciatica no tenen lumbal-
gia.

sembla que es deu a una misteriosa comessita una altra consideracid, molt dife- | haig de fer notar que aixdo només

juncié del factor bio-fisic amb el factor

social i el factor psicologic. L'obesitat, la sum.
El panel d’experts alerta també sobre de familia. Qui vulgui tota la informa-
un consum excessiu de medicaments. cié d'aquesta serie d’articles pot consul-

poca activitat fisica i el tabaquisme en
son factors de risc.

rent, i queden per tant fora d’aquest re-n’és en resum adaptat i no substitueix

en absolut la necessaria visita al metge

La consideracié que el pacient li doni D’entrada no en sén la primera linea si-tar The Lancet del 9 de juny (2018; vol.

al seu propi dolor, i a la propia dificul-

n6é més aviat un complement del tracta-391; num. 10137), disponible en

tat de moviments, son factors culturals ment inicial, tot i que cada cas és un cawww.thelancet.com.

que també tenen forcga rellevancia.

particular i necessita una mirada perso-
Hi ha una minoria de pacients, perd, nalitzada.

bello.cat / jordibell@gmail.com

Un buen servicio

acertada frecuencia, ademas la Binimoti va comencar a fer el

de bus

[EHace 34 afios que vine a Me
norca invitado por unos ami-

gos y desde entonces vuelvo

cada afio. Los primeros afios

nos dedicdbamos a recorrer Ia
playas de Menorca - las conoz
co todas - pero con el paso de
tiempo y el aumento de los vi-
sitantes, perceptible cada afio
estas excursiones se fueron h
ciendo cada vez mas dificiles.

de los

Iectoresi

contrar sitio en las areas de
aparcamiento y la frustracion
a-de tener que volverse.
El otro dia hice con unos

Por eso ha sido una buena ng- amigos una muy placentera e
ticia este afio el descubrimientocursion a Cala Macarella, el se

de un servicio de autobus par,
acceder a las playas mas recd

avicio de autobuses, comodos
nmodernos, atendidos por un

ditas, que ahorra los desplaza- personal extraordinariamente
mientos en coche y la siempre atento, acort6 las distancias ,

temida posibilidad de no en-

volvié comoda la vuelta por su

salida del autobus cuenta con
una espaciosa area de aparca
miento, para dejar los coches,
pues veniamos de Mahon.

En definitiva, una gran idea
para acercarnos por medio de
trasporte publico a las playas,
con unos precios médicos 'y g
rantizando la conservacion de
la naturaleza y el estado natu
ral de los accesos, un aliciente
maés para venir a Menorca.

- EDUARDO RAFAEL GUERRERO
r-ARIAS
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De mal en pitjor

[Flaquests dies fa 4 anys que

seu vergonyant mur entre la

- seva finca i La Marcona... els
qui ho havien d'impedir i atu-
rar en el seu moment no ho
van fer, i ells van seguir enda-

I vant de forma impune com si
res, la impunitat campa per

a-aquestes terres de forma ale-
gre, hem anat de mal en
pitjor: tenim aquest ver-
gony6s mur aixecat, un
historic cami tancat i un pont
esfondrat ita miser... fins quan
haurem d’aguantar tanta pre-
potencia, tanta destrucci6 del
nostre patrimoni historic i
cultural?
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os restos del general traidor que

hace hoy 82 afios se sumé al

golpe de estado que devendria

en espantosa guerra civil por su
fracaso en las grandes ciudades, y que
al poco se erigiria caudillo de la suble-
vacion, siguen a dia de hoy presidiendo
el monumento de exaltaciéon fascista
que lo es, a su vez, de su figuray de su
legado de odio y de sangre. Si existiera
en Espafia, en el caso de haberse salda-
do aquella carniceria de otro modo, un
monumento a quienes, por ejemplo,
desviaron las columnas de presos de La
Modelo que se dirigian a la carcel de
Chinchilla, méas segura en aquél drama-
tico noviembre del 36, para conducirlas
al matadero de Paracuellos o Torrején,
la repulsién seria idéntica, pues los ase-
sinos bajo ningln concepto pueden se-
guir proyectando su abyecta sombra,
durante décadas y décadas, sobre sus
victimas, sobre la nacion.

El engendro monumental que ultra-
ja la silente belleza de la Sierra de Gua-
darrama no deberia seguir alli, pues
perpetda la memoria, exaltandola, de
quien trazé una linea abisal entre unos

El engendro monumental no
deberia seguir en la Sierra
de Guadarrama

espafioles y otros, entre vencedores y
vencidos, extendiendo la guerra, con
su inclemente victoria, hasta muchos
afios después de que el Gltimo parte re-
belde la diera por concluida con la de
sus armas sobre las del exhausto, de-
sarmado y cautivo ya, ejército republi-
cano. Ese infame pudridero de cuerpos
y de almas, esa burda impostura de
una falsa reconciliacion de difuntos,
victimas todos ellos, al cabo, de Franco
y de su guerra, no debiera estar alli, y
los restos de éste, l6gicamente, tampo-
co. Ni los de nadie.

Pero si, por fortuna, un gobierno ha
tomado al fin la determinacion de sacar
de alli los huesos del satrapa, y de hacer
algo con aquella mole que insulta a la
Sierra, a las criaturas que yacen presas
en ély a la propia religion con esa gi-
gantesca cruz intimidatoria que en los
dias ventosos oscila amenazante, que lo
hagayay que se deje de dilaciones y de
perendengues juridicos. Cuantos repo-
san en ese sarcofago siniestro, que esta-
ban vivos y amaban y sentian y tenian
hijos y padres y proyectos de vida antes
de la Sublevacion del 18 de Julio, mere-
cen que se les rescate del infierno que
les devoré y se les proporcione una se-
pultura digna donde la memoria de sus
vidas se descontamine del horror que se
las arrebatd, y las aleje del que lo hizo.

Se trata de difuminar, de borrar en
lo posible la sombra de Cain, no de de-
batir nada ya a estas alturas.



